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Gut versorgt

MARTHALEN Vor allem ergraute
Haupter interessierten sich fiir den
Infoabend des Gemeindeforums
iiber «Gesundheit und Pflege». Sie
erfuhren, welche Angebote es gibt
und was sie kosten — und dass vor
allem die Gemeinde zahlt.

Wenn es um das Gesundheitswesen
geht, ist oft von den (steigenden) Kos-
ten die Rede. Was die medizinische
Grundversorgung aber wert ist, zeigt
sich dann besonders deutlich, wenn sie
plétzlich nicht mehr vorhanden ist. So
in Rafz, wo die Firma Medium Salutis
die Hausarztpraxis iibernommen und
an die Wand gefahren hatte und diese
nur dank der Landpermanence der
Weinlidnder Hausirzte gerettet werden
konnte (AZ vom 20.6.2023).

Mit diesem Beispiel erdffnete Man-
fred Hohlam Donnerstag den Infoabend
«Gesundheit und Pflege in Marthalen»;
er ist Vorstandsmitglied des organisie-
renden Gemeindeforums, vor allem aber
Gemeindeschreiber in Rafz und in die
Praxis-Rettung involviert. Rund 50 Inte-
ressierte fiihlten sich angesprochen und
kamen in den Stubensaal.

Das Durchschnittsalter sei sicher ho-
her als es am nichsten Tag bei der Jung-
biirgerfeier sein werde, stellte Vereins-
prisident Christoph Ammann bei der
Begriissung fest. Danach gaben Haus-
arzt Felix Liebscher, Heimleiter Ralph
Hug und Gemeinderitin Michaela
Bittig Einblicke in ihre Bereiche und
einen Uberblick iiber die Angebote.

Gemeinden zahlen am meisten
Wie das Gesundheitswesen organisiert
ist, erklirte Gemeinderitin Michaela
Bittig. Zuoberst stehe das nationale
Krankenversicherungsgesetz, die Ver-
sorgung sei kantonal geregelt und
dann an die Gemeinden delegiert. An
diesen blieben denn auch die grossten
Kosten hidngen - sowohl bei der ambu-
lanten wie der stationiren Pflege, die
im Zentrum fiir Pflege und Betreuung
Weinland fiir die angeschlossenen Ge-
meinden unter dem gleichen Dach sind.
Keine Rolle wiirden die finanziellen
Verhiltnisse spielen, an Bewohnenden
(stationir) blieben pro Tag 23 Franken
hingen oder 7.65 Franken bei ambu-
lanter Pflege (und auch, wenn die Spi-
tex mehrmals tédglich kommt).
Marthalen als eine der sechs Zweck-
verbandsgemeinden erhalte jeden Mo-
nat eine Rechnung von gegen 60000
Franken fiir die medizinischen Leis-
tungen - «Tendenz steigend», so Mi-
chaela Bittig. Zentrumsleiter Ralph
Hug machte ein Beispiel fiir das «Hotel
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sechs bzw. fiinf Gemeinden organisiert.

Altersheim», wie er sagte: 195 Franken
pro Tag oder 5850 Franken (Monat
Juni) fiir eine Person in der Pflegestufe
3 (12 ist die hochste).

Im Weinland fehlen 180 Betten

Fiir 2040 erwartet die Region Wein-
land den Héchstwert an zu betreuen-
den Personen, 180 mehr als zurzeit.
Aufgefangen werden soll dies mit ei-
nem moderaten Ausbau der stationi-
ren Plitze bei den bestehenden Institu-
tionen (bei einem Neubau wiren mit
500000 Franken pro Bett zu rechnen),
vor allem aber mit mehr Spitex. Die
Menschen wollen also nicht nur linger
zu Hause bleiben, sie sollen es auch -
und dort gepflegt sowie bei Bedarf ver-
pflegt werden. In der Corona-Zeit hat
das ZPBW den Mahlzeitendienst aus-
gebautund beliefertim Verbandsgebiet
29 Personen sowie 20 bis 25 im Rayon
des Zentrums Kohlfirst. Dies sei nur
dank etwa 40 Freiwilligen fiir Trans-
porte moglich, sagte Ralph Hug.

Der Zweckverband weist eine Rech-
nung mit 10,5 Millionen Franken Auf-
wand und Ertrag aus - angestrebt wer-
de ein ausgeglichenes Resultat. 150
Angestellte betreuen 63 stationire Be-
wohnende (Heim) und 120 ambulante
Kunden (Spitex).

Diabetes nimmt zu

Die Landpermanence in Henggart ist
aus einer Initiative des Hausarztzent-
rums in Marthalen hervorgegangen

/

Unter dem Dach des Zentrums fiir Pflege und Betreuung Weinland in Marthalen ist die stationare und ami;ulante Pflege fiir
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Felix Liebscher, Michaela Battig u‘nd Ralph Hug ga

und entlastet Hausérzte von 7 bis 22
Uhr beim Notfalldienst. In der Nacht
und sonntags sind die SOS-Arzte im
Einsatz, Notfallstationen gibt es in
Schaffhausen und Winterthur. «Die
Versorgung ist sehr gut», sagte Felix
Liebscher. Er kenne kein System, das
besser sei, zog der gebiirtige Dresdner
einen grosseren Kreis.

Er sei Hausarzt, aber eben nicht
«der» Hausarzt. Denn im Arztezentrum
beim Bahnhof Marthalen wiirden sie-
ben Arztinnen und Arzte arbeiten und
Assistenzirzte ausgebildet. 2022 hat-
ten sie 5000 bis 6000 Konsultationen
gehabt.

Aus den einst zwei Praxen ist eine
mit 30 Angestellten und auch Ausbil-
dungsplitzen fiir Medizinische Praxi-
sassistentinnen (MPA) geworden. Felix
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ben auch Kostenbeispiele.

Liebscher schwirmte von seinem Beruf
und schreckt auch nicht davor zuriick,
einem Bauern einen abgetrennten Fin-
ger anzunihen. «Bei uns kommt alles»,
umschrieb er die medizinische Breite,
die sie abdecken, und empfahl den An-
wesenden, bei der Krankenkasse das
Hausarztmodell zuwihlen. Und auf die
Ernihrung zu achten und sich zu bewe-
gen. Diabetes sei der am meisten wach-
sende Bereich im Gesundheitswesen.
Und die psychiatrische Spitex explodie-
re, so Ralph Hug. (spa)

Kostenbeispiele auf:

www.andelfinger.ch






